
MÉTODO FAST · FOCUS

Mi Brújula
Tres Focos y nada más. Léela cada mañana antes de abrir el correo. Revísala cada trimestre.

ZONA FOCAL

Foco 1
Quién quiero ser:

Qué quiero conseguir:

Fecha orientativa:

Foco 2
Quién quiero ser:

Qué quiero conseguir:

Fecha orientativa:

Foco 3
Quién quiero ser:

Qué quiero conseguir:

Fecha orientativa:

ZONA SECUNDARIA · objetivos secundarios y responsabilidades

EN PAUSA · siguiente trimestre

¿Al leer tus tres Focos sientes energía? Vas bien. ¿Sientes obligación? Revísalos.
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