METODO FAST - SUSTAIN

Mi Filtro

Antes de aceptar nada, una pregunta: ¢ esto alinea con mi Brdjula?

LAS RESPUESTAS

Si: entra Si, pero Si, pero Si, pero que Borrar

como Micro-Recordatorio mas tarde esto primero lo haga otro si vuelve, era necesario

REGISTRO DE LA SEMANA

Dia Lo que me llega SAlinea? Respuesta

BANDEJAS A CERO -unavez al dia
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mis bandejas: correo, chat, mensajeria, tareas asignadas...

¢Atrapado entre dos opciones malas? Para y busca la tercera.
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